
４年 C組の Mです。カナダに来てから一か月過ぎました。立川国際では文化祭が終わって少

し落ち着いている頃でしょうか。私はクロスカントリー部と言ってマラソンをするような部

活に入りました。毎週１回地域のマラソン大会に参加しています。カナダの自然の中を走る

のは気持ちが良いです。もともと長距離を走るのは得意ではないほうですが練習を積むうち

にだんだんと持久力が付いてきたように感じています。これからも練習を頑張っていきたい

です。また、私の通う学校は原則制服登校なのですがドレスダウン日といって、２ドル払う

ことによって私服で登校できる日があります。赤と白の服を着る日や、幼稚園児のような服

を着る日、誕生日のときの服を着る日などいろいろなコンセプトが設けられていて面白いで

す。カナダに来る際、少ししか洋服を持ってこなかったためこれから少しずつ買い足してい

こうと思います。授業中、教科によっては食べ物を食べてもよいとされている科目もあり、

日本との違いを感じました。ここからは私のカナダでの日常生活を少し書こうと思います。

まず、朝起きるとホストマザーがゆで卵を用意してくれるため、それと冷蔵庫に入っている

ものを食べてから学校に行きます。バスは時間通りに来ることはほとんどなくいつもだいた

い５分から１０分遅れで来ます。学校に着くと最初の授業の教室に行きます。私が驚いたの

は、生徒が初対面でも「あなたの髪型かわいいね」といった声をかけてくれるということで

す。また、「あなたの笑顔はとても素敵」や、「あなたはすごい」といったことが書かれてい

る付箋がひとりひとりのロッカーに貼られており学校全体が優しい雰囲気に包まれていて素

敵だと思いました。わたしももっとたくさんの人に明るい言葉をかけていきたいです。学校

自体は２時１５分ごろに終わるため、そこからまたバスで帰ります。家に帰ると課題をやっ

たり、ホストシスターと犬の散歩に行ったりします。散歩に行くときにホストシスターとた

くさん話すことができるため、毎日楽しみにしています。晩御飯は私のホストファミリーの

方が中国出身なので、中華料理が出ることが多いです。ホストマザーが作ってくださる料理

はとてもおいしいです。感謝の気持ちを毎回伝えるようにしています。また、毎週金曜日は

夜家族全員でジムに行って一緒にバドミントンをします。ホストファザーが強くて、毎回汗

だくになります。これからどんどん寒くなってくるため、体調管理に気を付けていきたいで

す。 

 


